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Valikaine Rutmika
1.klass (1 nadalatund; kokku 35 tundi)

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Ritmika Opetusega taotletakse, et Gpilane:

- on terve ja hea riihiga;

- omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks liikumisharrastuseks;
- arendab mitmekulgselt oma kehalisi vdimeid ja liigutusoskusi;

- omandab hiigieeniharjumused ja teadmised tervislikust eluviisist;

- arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi tdekspidamisi;

- omandab suhtlemisoskuse ja koostédharjumuse.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Kultuurse inimese tunnuseks on aegade véltel peetud harmoonilist kehalist arengut. Ritmika on dppeaine, mis tdstab inimese fusilist ja vaimset
t06voimet, tugevdab tervist, pakub hdid voimalusi Opilaste esteetiliseks, eetiliseks ja sotsiaalseks arendamiseks. 1. klassis kujundatakse Gpilastel
oskus ja harjumus kontrollida oma keha asendeid ja liigutusi. Opetatavad harjutused (kdnd, jooks, hiipped, ronimine, roomamine) on nende oskuste
kujunemise aluseks.

1.3. Oppetegevus

I kooliastmes Opitavad harjutused pdhinevad lapse igapdevaelu litkumisviisidel, liigutustel ja asenditel ning vahendite késitsemisega seotud
tegevustel. Fundamentaalsete liikumiste/liigutuste kindel omandamine harjutamise teel loob aluse tldisele tegevuslikule meisterlikkusele, aga ka
spordialade algtddede omandamisele. Oigete liigutusvilumuste, aga ka hea riihi kujunemiseks on vaja, et dpilased omandaksid oma kehaasendi
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liigutuste kontrollimise oskuse. Algklassides luuakse esmane ettekujutus digetest jooksu- ja lihtsamatest huppeliigutustest. See on soodsaim iga
osavuse (sh liigutuskoordinatsioon ), samuti reaktsiooni- ja liigutuste kiiruse (sageduse) arendamiseks. Opilaste loovuse arengut saab toetada
loovliikumise mitmesuguste votetega. On téhtis, et Opilased omandaksid rutmika tundides tegutsemise ja kaitumise oskused, harjuksid tditma
ohutus- ning hiigieenindudeid kehaliste harjutustega tegelemisel. Opilaste liikumissoovi ja —r68mu tekkimiseks ning sailitamiseks on olulised
soodus dppekeskkond ja Gpetaja tunnustus.

1.4. Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse kooli Gppekava tildosa ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide kasitlusest. Tantsudpetuses annab hindamine
tagasisidet Opilase vdimekuse ja tema individuaalse arengu kohta, on lahtekohaks jargneva dppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib Gpilast
parematele tulemustele ja enesearendusele. I kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovmangulistest liikumistegevustest, arvestades ainekavas
taotletavaid dpitulemusi. Lisaks vOetakse arvesse dpilase isiksuseomadusi ja osavdttu erinevatest tegevustest. Opitulemusi hinnatakse suuliste ja
kirjalike snaliste hinnangutega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses 6pitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

2. Opitulemused
1. klassi I6petaja oskab:

- téita ohutusndudeid kehaliste harjutuste sooritamisel ja kaituda 6nnetusjuhtumite korral;

- litkuda vastavalt muusikale, ritmile, helile;

- improviseerida ja tantsida eakohaseid teiste maade rahvaste folkloorseid tantse;

- sooritada erinevaid kdnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutusi;- méangida laulu- ja lilkumisménge;
- tantsida Jenkat ja lihtsamaid country line-tantse.

2.1. Oppesisu

Pdhiasendid ja liikumised. Matkimisharjutused, vabaharjutused, harjutused vahenditega. Keha harmooniline arendamine ja rihi kujundamine.
Kujundliikumised. Liikumise alustamine ja I6petamine. Loovliikumine. Erinevad kdnni vormid kindla riitmi ja muusika jargi. Tantsuelemendid.
Liikumise sisu ja meeleolu tunnetamine. Huplemisharjutused. Hiplemisharjutuste kombinatsioonid. Koordinatsioonihlplemised. Hiplemine
hipitsa ja hoon6driga.
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Rutmiharjutused Muusikaritmide eristamine. Liikumisimprovisatsioon ja muusikalised méngud. PGhivdimlemine muusika voi ritmivahendite
saatel. Rutmi plaksutamine ja jalgade rohkloogid. Tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused. Tantsusammud. Kdnni-, jooksu-, galopp-, polka-
ja hiipaksammude kombinatsioonid. Liikumismangud- ja tantsud. Spontaansust ja liikumisrddmu arendavad méangud. Liikumine muusika

saatel Uksi, s60ris ja paarilisega kdrvuti ringjoonel ja viirus. Rihma koost66 tantsimisel. Tantsu- ja laulumangud.

2.2. Fuasiline dpikeskkond

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse l&bi selleks sobivates ruumides. Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt
sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on vetruv tantsupdrand, ventilatsioon, kaetavad peeglid, pdrandapind 10x10 meetrit, puhas kdrgus 3,5
meetrit, heliisolatsioon, kaasaegne helitehnika, klaver vdi stintesaator, arvuti, projektor ja ekraan. Tunde vGib pidada ka aulas v8i ménes muus
tantsudpetuseks sobivas ruumis. Oluline on jélgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid. Tantsusaali kdrval on abiruumidena riietumis-
ja pesemisvdimalused. Tantsusaalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid oleks kdeparane kasutada, ning asjadel peavad olema kindlad

hoidmise kohad. Muud vahendid:

- Oppekirjandus;

- fonoteek;

- vahendid parimus-ja loovtantsude tantsimiseks: ratid, pulgad, pallid jm.;

- vahendid helide tekitamiseks: rutmipillid (kdristid, kdlapulgad, trianglid jne);
- vOimlemismatid;

- vahendid fulsise arendamiseks: hiippendorid, lindid, v8imlemisrdngad jm;

- kaasaegne infotehnoloogia.

P~<0_0I|astme ~Op|tu_|emused 1a Metoodilised soovitused L&iming Opikeskkonna vajadus
Opitulemused Oppesisu

1. osaleb meeleldi 1. Liikumine ja Ope toimub loovas tantsualases | Eesti keel: rahvaparimuslikud lood; | Riitmikatunnid toimuvad
tantsulistes loovus. ja méngulises tegevuses; liisusalmid, h&alimine, koha- ja soovituslikult spetsiaalselt
tegevustes; Opilane: Opitakse nii muusikaga kui ajamaarsonad, tahelepanu kdne ja sisustatud ruumis:

2. osaleb vOtab osa ilma tegevuse jalgimisel, tdhestiku tantsusaalis, kus on vetruv
loovmangudes lilkumisharjutustes | (keha-, ritmipill jt.); Oppimine, tantsupdrand, ventilatsioon,
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ja oskab arvestada
reeglitega;

3. jalgib tantsu ja
raagib

tantsust suunavate
kiisimuste abil;

t

ja loovmangudest;
eristab
tantsuelemente
(keha

ja kehaosade
liilkumisvGimaluse
d:

nt. painutus,
sirutus,

jooks, hiipe, jne.;
liilkumine ruumis:
suunad, tasandid);
tunnetab liikumise
sisu ja meeleolu
(jouline, sujuv,
terav,

voolav jt)

seostab litkumist
ritmi ja helidega;
suudab sooritada
lihtsamaid
tasakaalu- ja
koordinatsioonihar
jutusi, tantsib
lihtsamaid
parimustantse

tegevuste valikul jéalgitakse, et
kaasatud on koik dpilased;
oluline on lapse individuaalse
arengu toetamine ja
rihmat6oks

vajalike pdhimdotete
tutvustamine

ja rakendamine;

igale lapsele vBimaldatakse
tantsimise (sh esinemise) ning
enda ja teiste lilkumise
jalgimise

kogemus (eakohased
tantsuetendused, kontserdid
jm);

saadud kogemuste
valjendamiseks kasutatakse
erinevaid vorme (Kirjutamine,
vestlus, joonistamine, jm.);
Opetaja kasutab tunnis tantsu
oskussOnavara

peenmotoorika (Kirjatehnika)
arendamine.

Muusika: oskus kuulata, litkuda
vastavalt helile ja rlitmile; oskus heli
tekitada (laulmine, keha- ja
ratmipill).

Inimesedpetus: mina ja minu keha;
pere ja kodu; ,,meie* tunne ja
sOpruskond; uudishimu ja ,,maailma
avastamine®; litkumise tdhtsus;
Loodusdpetus: nahtuste joud ja
tugevus, pehmus ja liikuvus;
matkimine; ritmid elus ja looduses
Kunsti- ja to66petus: loov
enesevaljendus; erinevate ametite
kujutamine; rekvisiidid, lavakujundus
ja kostutm

Matemaatika: paaris ja paaritu,
liilkumine kujundites,
korduvtegevused

2, 4 voi 8 korda, numbrite dppimine.
Kehaline kasvatus
Liikumisméangud ja reeglistik;
kehahoid

ja -asendid; koordinatsioon.
Vaorkeel: mdisted, tantsuterminid

kaetavad peeglid,
porandapind

10x10 meetrit, puhas
kdrgus

3,5 meetrit, heliisolatsioon,
kaasaegne helitehnika,
klaver

vOi slintesaator, arvuti,
projektor ja ekraan.

Tunde vdib pidada ka aulas
vOi mBnes muus
ritmikalpetuseks sobivas
ruumis.

Oluline on jalgida, et tunnis
osalejatel on sobiv riietus ja
jalatsid. Muud vahendid:

- dppekirjandus;

- fonoteek (CDd

- vahendid p&rim9us-ja
loovtantsude tantsimiseks:
- rétid, pulgad, pallid jm.;

- vahendid helide
tekitamiseks:

- koristid, kblapulgad,
trianglid, jne.

- vBimlemis-matid,;

- vahendid fldsise
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Tantsu jalgimine arendamiseks: hippendorid,
ja tantsust lindid, vGimlemisrdongad
raakimine jm.;

Opilane: -kaasaegne infotehnoloogia
huvitub tantsust nii

koolis kui ka

valjaspool kooli;

kirjeldab nahtud

tantsu suunavate
klisimuste jargi;
madistab tunnis
kasutatavat
oskussOnavara




